En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacion de alérgenos

RECOMENDACIONES PARA CENAS

LUNES » MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES

1°Semana 10 : 11 : 12 : 13 : 14
Grupos de F: Verdura . F: Ensalada : F: Verdura C: Patata :F: Ensalada i F: Verdura C: Patata
alimentos P: Carne magra : P: Huevo : P: Carne magra :P: Pescado :P: Huevo (=8
) Rotti de pavo con verduritas - Huevos rellenos de atdn y - Sopa juliana + Filete de Lubina al horno + Ensalada  Menestra de verduras con 1l
Ejemplos de “vegetales “ lomo a la plancha con - de tomate y aguacate  patatas cuadro y huevo frito
cenas : : ® 3 .
2°Semana 17 : 18 : 19 20 : 21
Grupos de F: Verdura C: Patata F: Verdura C: Cereal F: Ensalada F Verdura C: Patata F: Verdura
alimentos P: Pescado : P: Jamon/ Lacteo : P: Pescado :P: Huevo : P: Pescado
Mero en salsa verde con - Brécoli con ajada + - Pescadilla al limén con “Parrillada de verduras + - Brocheta de rape con
Ejemplos de guarnicién patatas y ' Flamenquines de jamény - : :

.ﬁj cenas

- ensalada de la huerta

“Tortilla de patata y

: pimientos, cebolla y

E. Infantil, Primaria, Secundaria,

\

F: Fibra - C: Carbohidratos - P: Proteinas

.

-

esparragos trigueros - QuUesOo caseros “ceholla _berenjena X %
| 3°Semana 24 25 , 26 27 : 8 }
. Grupos de F: Verdura : F: Ensalada : F: Ensalada C: Patata :F: Ensalada : F: Verdura C: Patata :
alimentos P: Proteina vegetal : P: Pescado g P: Huevo :P: Carne magra : P: Pescado v
Falafels caseros con : Ensalada templada con - Huevos estrellados con - Cinta de lomo asada con  * Dorada al horno con
Ejemplos de champifiones al ajillo  chipirones . patatas + Ensalada mixta - ajitos + Ensalada Caprese - berenjena asada y patata
cenas : 3 : _panadera
42Semana 31 :
Grupos de F: Verdura
alimentos P: Huevo
’ BT Pisto de verduras con
huevo escaolfado
cenas

- 228
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https://www.directoalpaladar.com/otros/zanahorias-de-vision-de-rayos-x-rebautizar-alimentos-para-que-los-ninos-se-los-coman-mejor
https://www.bebesymas.com/alimentacion-para-bebes-y-ninos/dejarlos-que-coman-solos-y-que-elijan-los-alimentos

