En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacion de alérgenos estd disponible en la cocina del centro
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08
Arroz blanco con tomate

Huevos fritos con salchichas

09
Judias verdes con jamoén

Pollo asado con patatas

10
Lentejas caseras

Lomo al horno con ensalada

11
Macarrones con tomate

Bacalao al horno con ensalada

Lomo de salmén al horno con

Ternera guisada con brécoli y arroz

Merluza al horno con ensalada

(calamares, mejillones, pollo,
chirlas,gambas,pimiento, guisantes)

Fiambre de pavo con ensalada de

Fruta Fruta Fruta Yogur de soja
14 15 16 17 18
Espaguetis con tomate Sopa de fideos Judias blancas guisadas Paella Crema de verduras naturales

(Apio, puerro, nabo, zanahorias, acelgas, repollo y

patatas)

Cinta de lomo a la plancha con

Arroz a la milanesa

Mero al horno con ensalada

Puré de la huerta
(Apio, puerro, nabo, zanahorias, acelgas,
repollo y patatas)

Albéndigas de ternera con patatas

Sopa del cocido

Cocido completo

Coditos con tomate y bacon

Merluza a la romana con ensalada

ensalada mixta lechuga y tomate patatas
Fruta ) Fruta Fruta
Fruta Yogur de soja
21 22 23 24 25

Patatas a la marinera

Rotti de pavo con ensalada

Sopa de letras
Magro a la jardinera con patatas

Fruta

Arroz murciano
Pescadilla al horno con ensalada

Yogur de soja

Crema de calabaza y calabacin

Escalope de pollo con guarnicién
de arroz

Fruta

(garbanzos, chorizo, ternera, pollo, codillo, tocino y mixta
Fruta patatas) Fruta
Fruta Fruta -
Yogur de soja
28 29 30

Los menUs se sirven acompaiiados de pan y agua

Personal propio, especializadoﬁ(perimentado, elabora los menus integramente en nuestlﬁlstalaciones

utilizando productos de primera calidad
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