RECOMENDACIONES PARA CENAS
| LuNnes N MARTES N MIERCOLES |
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Seriedad, Experiencia y Compromiso
educativo desde hace 50 ahos

E. Infantil, Primaria, Secundaria,
Bachillerato

'F: Verdura C: Patata : F: Verdura C: Patata ‘F: Ensalada C: Cereal
: P: Carne magra : P: Huevo :P: Jamon/ Lacteo :P: Pescado
“ Judias verdes con patata + - Crema de lombarda + ‘ Acelgas rehogadas con ‘Gallo al horno + Ensalada de
‘ Muslitos de pollo asados  * Tortilla de patata ‘jamén y queso gratinado ~ -cuscus
12Semana 07 : 08 : 09 : 10 : 11
Grupos de F: Verdura C: Patata F: Ensalada : F: Ensalada C: Cereal F Ensalada C: Cereal F: Verdura C: Patata
alimentos P: Carne magra :P: Huevo : P: Pescado :P: Huevo :P: Carne magra
. Escalopines de cerdo en " Huevos rellenos de atin y  Pescadilla frita + Ensalada ‘Tortilla francesa + Ensalada - Albéndigas de ternera en
Ejemplos de a4 de naranja con vegetales  de lechuga con remolacha - de pasta  salsa con patatas
conas verduras v patatas : 3 : ' panadera
2Semana 14 : 15 : 16 : 17 : 18
Grupos de F: Verdura C: Patata ' F: Ensalada : F: Ensalada C: Cereal :F: Verdura C: Patata {F: Verdura
alimentos P: Huevo : P: Pescado : P: Huevo :P: Pescado : P: Jamoén/ Lacteo
_ Menestra con patata + Emperador en salsa verde - Sopa de arroz + Huevos - Sepia a la plancha con - Brécoli con ajada +
. Eje?epnlgss de  Tortilla de queso ' + Ensalada mixta - revueltos con tomates ' pimiento verde y patata ' Empedrado de jamén y
3 : _cherrv _cocida _gueso ‘-: N
£ | 3°Semana 21 : 22 : 23 : 24 : 25 3
Grupos de F: Verdura F: Verdura C: Patata F: Ensalada C: Cereal :F: Verdura F: Verdura C: Patata ot
alimentos P: Pescado : P: Carne magra : P: Huevo :P: Pescado : P: Carne magra
pan de pita, relleno de atdn, - Conejo en salsa de - Tallarines salteados con Lubina a las finas hierbas + * Chuletillas de cordero con
Eje?el::gss de tomate en rodajas finas, verduras con patatas - verduras + Huevo frito ‘ Calabacin asado ‘ patatas y pimientos del
———— _lechuga, aceitunas negras) . : : i
3%Semana 28 29 : 30 31 :
Grupos de F: Ensalada c: Patata :F: Ensalada ‘ F: Ensalada
alimentos P: Huevo :P: Pescado : P: Jamoén/ Lacteo NO LECTIVO
. Ensalada verde + ‘Dorada al horno + Ensalada - Endibias con fiambre de
Ejecme;algss iE Revuelto de setas y ;mixta - pavo al papillote

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esta disponible en la cocina del
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