RECOMENDACIONES PARA CENAS

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
1

o A

05 174 n»
o~ Villa de Méotoles
Seriedad, Experiencia y Compromiso educativo
desde hace 50 aiios

E. Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato

1.2 semana
Errnls F: Verdura
alimentos GGz
P: Huevo
Col rehogada con ajoy
Ejemplos de cenas pan frito + Huevos
revueltos
2.2 semana 4 5 6 7 8
Grupos de F: Ensalada F: Verdura
alinfentos C: Cereal C FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
P: Huevo P: Carne magra
Ensalada de plumas
. con huevo cocido, Pollo asado con
Ejemplos de cenas . ;
zanahoria, maiz, verduras
tomate y queso fresco
3.2semana 11 12 13 14 15
Grupos de F: Ensalada F: Verdura F: Ensalada F: Ensalada F: Verdura
alinfentos C: Patata C: Patata C: C: Cereal C: Cereal
P: Huevo P: Lacteo P: Pescado P: Huevo P: Carne magra
Judias verdes con Plato combinado:
. Tortilla de patata con Bacalao al ajoarriero Huevo frito con Fajitas rellenas de pavo
Ejemplos de cenas . patatas + Croquetas Iy
ensalada de pimientos " con ensalada guarnicion de arroz y con verduras
con jamon
ensalada
4.2 semana 18 19 20 21 22
Grupos de F: Ensalada F: Ensalada F: Ensalada F: Verdura F: Ensalada
alinfentos C: Cereal C: Patata C: Cereal C: Patata C
P: Huevo P: P: Huevo P: Carne magra P: Pescado
Revuelto de quesito Ensalada de Patata, Sopa de fideos + . Salmon al microondas
. tomate, aceitunas, Coliflor con patata +
Ejemplos de cenas con ensalada de Huevos escalfados con ensalada de lechuga

tomate y maiz

pimiento rojoy
naranja

con ensalada

Pollo al ajillo

y zanahoria rallada

P: Proteinas | CH: Carbohidratos | F: Fibra
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