RECOMENDACIONES PARA CENAS
| LUNEs N MARTES N MIERCOLES J
: f : 01 f

:F: Ensalada C: Patata
‘P: Pescado

‘Gallo al horno con patatas
Epanadera + Ensalada variada

:F: Verdura

:P: Jamén/ Lacteo

‘ Acelgas rehogadas con
‘jamén y queso gratinado

N lty%fa W !, z ”

Seriedad, Experiencia y Compromiso

educativo desde hace 50 ainos

E. Infantil, Primaria, Secundaria,

1°Semana 05 ; 06 : 07 08 ; 09
Grupos de F: Verdura C: Patata F: Ensalada F: Ensalada F Ensalada C: Cereal F: Verdura C: Patata
alimentos P: Carne magra : P: Huevo : P: Pescado :P: Huevo :P: Carne magra
Escalopines de pavo en " Huevos rellenos de atin'y * Pescadilla al horno + ‘Tortilla francesa + Ensalada - Albondigas de ternera en
Ejemplos de salsa de naranja con ' vegetales ' Ensalada de lechuga con de pasta ‘ salsa con patata cocida
cenas verd : E L : :
2°Semana 12 : 13 : 14 15 16
Grupos de F: Verdura F: Verdura C: Patata F Ensalada C: Cereal F: Verdura
alimentos FESTIVO : P: Huevo : P: Pescado :P: Huevo :P: Jamon/ Lacteo
. - Brécoli con ajada + Tortilla Lublna al horno con ‘Huevos moll + Ensalada - Guisantes con jamén +
Ejemplos de “de queso - zanahorias baby y cebolla + - de tomate y aguacate : Empedrado de jamén y
cenas : Palala panadera queso
32Semana 19 : 20 21 : 22 23
Grupos de F: Verdura 'F: Verdura C: Patata  F: Ensalada C: Cereal ‘F: Verdura 'F: Verdura C: Patata
alimentos P: Pescado : P: Carne magra : P: Huevo :P: Pescado :P: Carne magra
Pan de pita, relleno de atin,” Conejo en salsa de - Tallarines salteados con  : Dorada a las finas hierbas + : Chuletillas de cordero con
Ejemplos de tomate en rodajas finas, § verduras con patatas - verduras + Huevo frito - Calabacin asado ‘ patatas y pimientos del
M.munau&gras\ ' : piquillo
3°Semana 26 : 27 . 28 : 29 § 30
Grupos de F: Ensalada c: Patata F Ensalada : F: Ensalada F Verdura F Ensalada
alimentos P: Huevo :P: Pescado : P: Jamén/ Lacteo :P: Carne magra : P: Pescado
) Ensalada verde + ‘Mejillones en salsa marinera: Endibias con fiambre de ' Berenjenas rellenas con - Bacalao en salsa verde +
Eje::ne;)r:g: de  Revuelto de setas y “+ Ensalada mixta - pavo al papillote “carne picada de ternera - Ensalada de lechuga y

patatas

- zanahoria
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F: Fibra - C: Carbohidratos - P: Proteinas ).
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Nutricién y Seguridad Alimentaria

Bachillerato
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