RECOMENDACIONES PARA CENAS
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Seriedad, Experiencia y Compromiso
educativo desde hace 50 ahos

E. Infantil, Primaria, Secundaria,

12Semana : 08 : 09 : 10
= : ‘F: Vi :F: Ensal : |
Grupos de : F: Verdura C: Patata i erdura i nsalada C: Cereal
alimentos : P: Carne magra :P: Pescado : P: Huevo
g Sopa juliana + Filete de ' Rape a la marinera con “ Tortilla de queso con
Ejemplos de  pavo adobado con patatas ~ verduras cebollay guarnicion de
cenas "dado : " arroz frito
2°Semana 13 : 14 15 : 16 : 17
Grupos de F: Verdura C: Patata F: Ensalada C: Cereal : F: Ensalada :F: Verdura C: Patata i F: Verdura C: Patata
alimentos P: Crane magra P: Huevo : P: Pescado :P: Crane magra : P: Huevo
. Contramuslo de pollo ala - Sopa de arroz + Huevos - pescadilla al limén con - Magro de cerdo con pisto - Crema de calabacin +
. Ejemplosde plancha con champifiones - réllenos de attin y vegetales - ensajada de la huerta “de verduras y puré de ‘ Tortilla de patata y cebolla
ﬁ cenas v : : _patata : P
£ 3°Semana 20 : 21 : 22 : 23 ; 24 5
;5:”‘ Grupos de E: Verdura C: Patata : F: Ensalada : F: Verdura C: Patata :F: Ensalada : F: Ensalada C: Cereal &
5 alimentos P: Proteina vegetal : P: Pescado : P: Carne magra :P: Pescado P Huevo
£ ) Hamburguesa casera ' Ensalada templada con - Champifion al gjillo + Filete * Lubina encebollada + ' Pizza de verduras con
3 Ejemplos de vegetal + Patata cocida - chipirones - de pollo con patatas ' Ensalada de lechuga y “ huevo + Ensalada mixta
= cenas : - panadera _zanaharia ;
(A H .
s | 4°Semana 27 _ 28 _ 29 : 30 ; 31
% Grupos de E: Verdura C: Cereal F Verdura C: Patata : F: Ensalada C: Cereal ‘F: Verdura C: Patata F: Verdura
g alimentos P: Pescado :P: Jamon/ Lacteo : P: Huevo :P: Carne magra :P: Pescado
= . Mero en salsa verde con  : Brocoli con patata + . Ensalada de plumas con Escalopines de pavoen - Crema de calabaza y Sl T
5 Ejemplos de guarnicion de cuscls -Jamon serrano a la - huevo cocido, zanahoria, salsa con verduritas y ‘ calabacin + Abadejo al e

‘plancha

“horno

y

: cenas

nos

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacion de ale}%g

\

- maiz, tomate y queso fresco  patata cocida
|

F: Fibra - C: Carbohidratos - P: Proteinas

.
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