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Seriedad, Experiencia y Compromiso educativo
desde hace 50 aiios

E. Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato

1.2 SEMANA
Grupos de F: Ensalada F: Verdura F: Ensalada F: Ensalada F: Verdura
alimpentos C: Patata C: Cereal C: C: Cereal C:
P:Huevo P: Jamén/ Lacteo P: Pescado P: Huevo P: Carne magra
. Tortilla de patata + Crema de puerros + Calamares ala Huevo escalfado con Verdura saletada con
Ejemplos de cenas S ;
ensalada Croquetas de jamon romana con ensalada ensalada de pasta pollo en salsa de soja
2.2 SEMANA 9 10 11 12 13
Grupos de F: Verdura F: Ensalada F: Verdura
. P C C: Cereal C: Patata FESTIVO NO LECTIVO
alimentos
P: Pescado P: Huevo P: Carne magra
) Sopa de fideos + Brécoli al vapor con
, Berenjenas rellenas de .
Ejemplos de cenas atin Huevos estrellados patata + Filete de
con ensalada pollo
3.2 SEMANA 16 17 18 19 20
Grupos de F: Ensalada F: Verdura F: Verdura F: Ensalada F: Verdura
ali nf entos C: Patata C: Patata C: Patata C: Cereal C:
P: Pescado P: Jamon P: Huevo P: Pescado P: Huevo
) Crema de zanahorias Revuelto de patatas Lomo de salmén con AR flc?rentlna
. Sepia con patatas y . - .~y (huevos, espinacas,
Ejemplos de cenas ) + Rollitos de jamon con guarnicion de ensalada de tomate, 7
ensalada de espinacas ; , . jamon serrano, queso
york hortalizas en tempura maiz y zanahoria .
parmesano, especias)
4.2 SEMANA 23 24 25 26 27
Grupos de F: Verdura F: Ensalada F: Verdura F: Ensalada F: Verdura
alinfentos C: Patata C C C: Cereal C: Cereal
P: Pescado P: Huevo P: Carne magra P: Huevo P: Carne magra
Crema de calabazay Revue!'Eolde . . Wok de ternera con
. champifion y Muslitos de pollocon  Sandwich vegetal con
Ejemplos de cenas patata+ Lenguado al , - verduras y fideos de
ensalada con calabacin dado huevo cocido
horno arroz
manzanay yogur
5.2 SEMANA 30 31
Grupos de F: Verdura F: Ensalada
alinf‘en tos C: Patata C: Cereal
P: Huevo P: Carne magra
Judias verdes con Ensalada de arroz con
Ejemplos de cenas patatas + tortilla vegetales + Filete de

francesa

pollo
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